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VªkmV eNyh % 'khryty 

   

   

lk/kkj.k uke %  

 VªkmV   

   

   
izeq[k iztkfr;kW %   
 jsucks VªkmV ,oa czkmu VªkmV   

 VªkmV eNyh tsusjk vksUdksfjUd
ifjokj ds lHkh lcQSfeyh lkYeksfuukbZ gSaA fofHkUu okrkoj.kksa esa jgus okys
jax vkSj iSVuZ gks ldrs gSaA vf/kdrj] ;s jax vkSj iS
:i esa curs gSa] vkSj tSls&tSls eNyh fofHkUu vkoklksa es
leqæ ls ykSVh ubZ] cgqr pkanh l
jgus okyh ,d gh eNyh ds fu'kku vkSj vf/kd Toyar jax gks ldr
VªkmV tks çtuu djus okys gksrs gSa] mudk jax csgn rhoz 
ckgj iwjh rjg ls vyx eNyh dh rjg fn[k ldrs gSaA ,d
fo'ks"k jax iSVuZ dks ifjHkkf"kr djuk yxHkx vlaHko g
QkjsugkbV ;k 100&160 f lsfYl;l½]'khryty
dks VªkmVfyax ;k ÝkbZ dgk tkrk gSA ;s
vyx&vyx iztkfr;ks ds :i esa ik;s tkrs
eNfy;ks dk ikyu fd;k tk jgk gSA

 

lk/kkj.k uke %   
 jsucks VªkmV   
   
oSKkfud uke %   
 vksUdksfjUdl ek;fdl (Oncorhynchus mykiss)
 

% 'khryty dh jkuh   

 

susjk vksUdksfjUdl] lkYeks vkSj lkYosfyul ls lcaf/kr gS] tks fd 
ds lHkh lcQSfeyh lkYeksfuukbZ gSaA fofHkUu okrkoj.kksa esa jgus okys  VªkmV e
iSVuZ gks ldrs gSaA vf/kdrj] ;s jax vkSj iSaVuZ ifjos'k ds vk/kkj  ij N/k

s&tSls eNyh fofHkUu vkoklksa esa tkrh gS] cny tk,xhA VªkmV esa] ;k
leqæ ls ykSVh ubZ] cgqr pkanh lh fn[k ldrh gS] tcfd ,d NksVh  lh /kkjk ;k >hy esa 
jgus okyh ,d gh eNyh ds fu'kku vkSj vf/kd Toyar jax gks ldrs  gSaA lkekU; r

s gksrs gSa] mudk jax csgn rhoz gksrk gS  vkSj os Li‚fuxa lhtu ea
ckgj iwjh rjg ls vyx eNyh dh rjg fn[k ldrs gSaA ,d fof'k"V uLy ls lacaf/kr

ifjHkkf"kr djuk yxHkx vlaHko gSA  VªkmV vkerkSj ij BaMs ¼50
lsfYl;l½]'khryty /kkjkvksa vkSj >hyksa esa ik, tkrs gSaA ;qok VªkmV 

ax ;k ÝkbZ dgk tkrk gSA ;s  iwjs mÙkjh vesfjdk] mÙkjh ,f'k;k vkSj ;wjksi esa 
vyx&vyx iztkfr;ks ds :i esa ik;s tkrs  gSA Hkkjr esa vf/kdka”k :i ls j
eNfy;ks dk ikyu fd;k tk jgk gSA   

(Oncorhynchus mykiss)  

 

s lcaf/kr gS] tks fd lkYeksfuMs 
VªkmV esa fofHkUu 
ij N/kkoj.k ds 

tk,xhA VªkmV esa] ;k 
lh /kkjk ;k >hy esa 
gSaA lkekU; rkSj ij] 

vkSj os Li‚fuxa lhtu eas 
fof'k"V uLy ls lacaf/kr fdlh 

vkerkSj ij BaMs ¼500&600 
>hyksa esa ik, tkrs gSaA ;qok VªkmV 

s mÙkjh vesfjdk] mÙkjh ,f'k;k vkSj ;wjksi esa 
a”k :i ls jsucks VªkmV 



jsucks VªkmV ¼ vksUdksfjUdl ek;fdl½ mÙkjh vesfjdk] mÙkjh ,f'k;k vkSj ;wjksi dh ewy 
iztkfr gSA bls 18 oha 'krkCnh ds e/; esa fgeky; vkSj çk;}hih; {ks=ksa ij 
vkSifuosf'kd  'kklu ds nkSjku Hkkjrh; ty/kkjkvksa eas izLrqr fd;k x;k Fkk] tgka fgeky; 
dh  mPp&ÅapkbZ] vf}rh; ioZr J̀a[kykvksa }kjk i;kZIr ek=k esa vkSj i;kZIr xq.koÙkk 
esa  'khryty dh vkiwfrZ gksrh gSA bues  ls dbZ HkSxksfyd :i ls dk;Z djus gsrq tfVy 
{ks= gSa ysfdu os VªkmV ds fy, mi;qä ufn;ksa] ukyksa] >hyksa vkSj lgk;d ufn;ksa ds :i 
esa mR—"V cgqrk;kr esa volj Hkh çnku djrs gSaA Hkkjr eas tEew vkSj d'ehj] fgekpy 
çns'k] mÙkjk[kaM] flfDde] v#.kkpy çn s'k rFkk d sjy ¼vk af”kd {ks=½ tSls ioZrh; jkT; 
VªkmV  eRL; ikyu ds fy, mi;qä LFkku gSaA   

 

 Hkkjr esa VªkmV QkfeZax dh LFkkiuk vkSj foLrkj dks fofHkUu varZjk"Vªh; laLFkkvksa }kjk leZFku 
fn;k x;kA ;wjksih; la?k ftlus Ld‚VySaM ds fQ'k QkeZ~l MsoyiesaV  baVju s'kuy vkSj 
MsuekdZ ds jSacsy vkSj guheSu ds lg;ksx ls tEew vkSj d'ehj esa ,d  ifj;kstuk esa lgk;rk 
dhA 1984 esa g‚ySaM ds vksVsosatj ls midj.k vkSj e'khujh dh  [kjhn dh xbZ FkhA blds 
vfrfjDr 1989 ds nkSjku fgekpy çns'k jkT; esa] ukosZ;u ljdkj  us çkS|ksfxdh gLrkarj.k 
vkSj mRiknu pj.k ds fy, ,d ifj;kstuk dks foÙk iksf"kr fd;kA  bl ifj;kstuk us fgekpy 
izns”k eas VªkmV xfrfof/k;ksa dh LFkkiuk dh x;hA juscks VªkmV QkfeZx ds rgr eRL; LokLF; 
v/;;u uked ,d vU; ifj;kstuk dks vksLyks] u‚osZ ds jk"Vªh; i'kq fpfdRlk laLFkku ds 
lg;ksx ls fgekpy izns”k esa ykxw fd;k x;k FkkA 
   
 fgekpy izns”k ,oa tEew d”ehj esa fofHkUu ns”kks }kjk rduhdh gLrkarj.k vkfn ds  lg;ksx 
ls VªkmV QkfeZx LFkkfir dh x;h gSA mRrjk[k.M jkT; esa x<oky ujs”k ujsUnz  “kkg }kjk 
VªkmV eNyh dh Lokfn’Vrk dks ns[krs gq, dfYM;k.kkh] mRrjdk”kh esa jkT; dh  izFke VªkmV 
gSpjh dk fuekZ.k djk;k x;kA blds mijkUr fofHkUu iz;klks ls ufn;ks vkfn  ty/kkjkvks esa 
VªkmV eRL; cht lap; fd;s x;s ftlds QyLo:i budh la[;kvksa eas o`f} dh tk ldhA o’kZ 
1994 esa mRrjk[k.M jkT; vUrxZr peksyh tuin esa cSajkxuk eRL;  iz{ks= dh LFkkiuk gq;h 
,oa vFkd iz;klks d mijkUr ;gkW VªkmV eRL; cht mRiknu dk  dk;Z izkjEHk fd;k x;kA 
o’kZ 2013&14 esa jk’Vªh; d`f’k fodkl ;kstuk ds ek/;e ls futh  O;fDr;ks dh Hkwfe ij VªkmV 
jslostks dk fuekZ.k izkjEHk gqvk ,oa /khjs /khjs ioZrh; tuinks  esa bldks O;olk; ds :i esa 
viuk;s tkus yxkA   
 

 iwjs fo”o esa ;wjksfi;u ns”k VªkmV eNyh dk vf/kdre mRiknu dj jgs gS tcfd  tEkw 
d”ehj] fgekpy izns”k ,ao flfdDe ds mijkUr mRrjk[k.M jkT; VªkmV eRL;  mRiknu esa 
pkSFkk LFkku j[krk gSA   

    
jsucks VªkmV izksQkbZy %& 
   
 jsucks VªkmV ekal gYdk ,oa ,d v/kidk v[kjksV tSls Lokn ds lkFk gksrk gSA ekal  dksey] 
ijrnkj vkSj eqyk;e gksrk gSA jsucks VªkmV dk ekal lQsn] xqykch ;k ukjaxh jax dk gksrk gSA 
tc eNyh dks idk;k tkrk gS rks blesa ,d uktqd ijr gksrh gS vkSj jax  ihyk gksrk gSA 
VªkmV ds fQyysV~l –<+] yphyk vkSj Qzs”k gksus pkfg,A jsucks VªkmV dh Ropk dkyh] 
pednkj vkSj fQlyu okyh gksuh pkfg,A   

 

 



 jsucks VªkmV ds iks’k.k lEcU/kh rF; %&  
 

Calories 138 
Fat Calories 49 

Total Fat 5.4g 
Saturated Fat 1.6g 

Cholestrol 59mg 
Sodium 35mg 
Prtoein 20.9g 
Omega3 0.09gm 

  
jaucks VªkmV dh QkfeZax dSls djs &   
 jsucks VªkmV QkfeZax gsrq jslost dk fuekZ.k fd;k tkuk gksxkA ,d jslost dk vkn”kZ {ks=Qy 
50 D;wfcd ehVj gSA   

1½ lkbZV p;u   

ikuh dk rkieku 18° ls de 

Leqnzh ry ls Å¡pkbZ 4000 QhV ls vf/kd 

igq¡p lqyHk 

Ikkuh dh vko”;drk U;wUre 25 yhVj izfr lSds.M 

Hkwfe dh fLFkfr vkinkxzLr {ks= ls ckgj 

 VªkmV QkeZ dh LFkkiuk ds fy, LFky ds p;u ds fy, ty lcls egRoiw.kZ fu.kkZ;d 
ekunMa gSA  

 okf.kfT;d VªkmV mRiknu ds fy, lkbV ij mPp xq.koÙkk okys ty dh o’kZHkj 
vkiwfrZ  gksuh pkfg,A   

 jslostks esa tykiwfrZ olar ;k cQhZyh /kkjk ls gks ldrh gS vkSj ty xanxh ls 
eqä gksuk pkfg,A  

 
2½ voljapuk fuekZ.k ¼jslost fuekZ.k½   
 
 VªkmV QkfeZax ds fy, lhesaVsM jslost dh vko';drk gksrh gSA vk;rkdkj VSad òÙkkdkj 
VSad@gkSt ls csgrj ifj.kke nsrs gSaA VªkmV jslost dk fdQk;rh vkdkj  12&15 × 2&3 × 
1-2&0-5 ehVj gSA jslost esa ,d buysV vkSj ty ds vfrçokg ds fy,  ,d vkmVysV gksuk 
pkfg,] tks fd LV‚d dh xbZ eNfy;ks ds ckgj fudyus dks jksdus  gsrq ok;j es”k LØw ds 
lkFk tksM+k x;k gksA   
 jslost ds ry ij ,d ikbZi gksuk pkfg, ftlls fd le;&le; ij eRL; fudklh  ds 
lkFk&lkFk jslost dh lQkbZ dh lqfo/kk Hkh fey ldsA   

   
 
 



3½ vol ajpuk ¼jslost½ gsrq tykiwfrZ  
  
 VªkmV QkeZ esa ikuh dh vkiwfrZ fQYVj vk/kkfjr lsfMesaVs'ku VSad ds ek/;e ls gksuh pkfg,A 
fo'ks"k :i ls ekulwu ds ekSle esa tc ikuh xank gksrk gS rks xkn dh leL;k mRiUu gksrh gS 
tks VªkmV QkfeZax gsrq vPNk ugha gksrk gSA VªkmV QkfeZx ds fy, vko';d ty dh ek=k 
LV‚fdax ?kuRo] eNyh ds vkdkj ds lkFk&lkFk ikuh ds rkieku ls l acaf/kr  gksrh gS 
blfy,] ikuh ds çokg dks cgqr lko/kkuh ls fu;af=r djuk vko';d gSA   
 mnkgj.k ds fy,] 30]000 Ýkbt dks yxHkx 15 yhVj@feuV ds ty çokg 
dh  vko';drk gksrh gS] 250 xzke ls uhps dh eNyh dks 10&12 lsfyL;l ij 0-
5  yhVj@fdxzk@feuV ds ty çokg dh vko';drk gksrh gSA mi;qZä fdQk;rh vkdkj 
ds  VSad dk ty çokg 52 D;wfcd ehVj@?kaVk gksuk pkfg,A bl çdkj] ty çokg 
dks  fofu;fer fd;k tkrk gS rkfd eNfy;ka ,d txg bdV~Bk u gksa vkSj rst xfr ls 
u  pysaA VªkmV ds mRiknu esa rkieku vkSj ikuh dk çokg Hkh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA 
ikuh dk ih,p 120&150 lsfYl;l rkieku ds lkFk 7&8 dh lhek esa gksuk pkfg,A   

4½ VªkmV QkfeZax gsrq ty dh HkkSfrd&jklk;fud vko”;drk;s &   

 tyh; rkieku & VªkmV eNyh 50&180 lsfYl;l dh rkieku lhek ds vUnj  vPNh 
rjg ls c<+rh gS gkWykfd VªkmV dh vf/kdre o`f} 8&18 fMxjh lsfYl;l 
dh  rkieku lhek esa ntZ dh x;h gSA   

 ihå,på & VªkmV QkfeZax ty dh ihå,på jsat 7&8 vkn”kZ gSA  

 eRL; cht lap; ?kuRo & ;g ty dh vkiwfrZ] tyh; rkieku] ty dh 
xq.koRrk  vkSj eRL; vkgkj vkfn ij fuHkZj djrk gSA ;fn tyh; rkieku 200 
lsfYl;l ls vf/kd gS rks LVkWfdax ?kuRo vuq'kaflr ?kuRo ls de j[kk tkuk pkfg,A  

 ty esa eSykiu & VªkmV QkfeZax gsrq fØLVy lkQ ty fcuk fdlh iznw’k.k ds 
gksuk  vko”;d gSA   

5½ izh&LVkWd izcU/ku   

 eRL; cht@fQaxjfyax izkIr gksus ls iwoZ gh jslostks dh vPNs ls lQkbZ dh tk;A 
 VSadks dh lQkbZ ds mijkUr lzksr ls jslost rd dh iw.kZ tykiwfrZ dks pSd 

fd;k  tk;A  
 eNyh ds cht dk ifjogu vuqdqfyr rkieku ds lkFk ikuh esa fd;k tkuk pkfg,A  

  

 eRL; cht ifjogu ds mijkUr jslost esa lap; & VªkmV eNyh ikuh ds rkieku 
esa  cnyko ds çfr laosnu'khy gS fo”ks’kr tc ;g BMas ls xeZ gksA eNyh ftruh 
NksVh gksrh  gS mruh gh FkeZy 'k‚d ds fy, laosnu'khy gksrh gS] vkSj fo'ks"k :i ls 
xeZ FkeZy 'k‚d  ds fy, vfrlaosnu'khy gksrh gSA blfy, lqj{kk lqfuf'pr djus ds 
fy, 0-50  lsfYl;l@feuV ds pj.kksa esa ifjogu ikuh ds rkieku dks /khjs&/khjs 
c<+kuk ;k de djuk  egRoiw.kZ gSA 

 mfpr vuqdwyu rkieku esa ifjogu ds ckn eNyh ds cht dks jslost esa 
lap;@  NksM+uk Hkh egRoiw.kZ gSA blfy, ftl ckYVh ;k csflu esa eNfy;ksa dks 
LFkkukarfjr fd;k  tkrk gS] mls ikuh esa /khjs /khjs Mqcks;k tkuk pkfg, tgka eNfy;ksa 
dks mfpr vuqdwyu ds  fy, NksM+ fn;k tk;A   

 
 



6½ iksLV LVkWd izcU/ku   

 tyh; rkieku & 5 ls 18 fMxjh lsfYl;l   
 ?kqfyr vkWDlhtu& 5-8 ls 9-5 feåxzkå@yhVj   
 VªkmV QkfeZax gsrq LoPNrk ,d egRoiw.kZ dkjd gSA eNyh dks 10 izfr”kr QkSjesfyu 

vFkok 4 ih-ih-,e- iksVsf”k;e ijesxusV (KMnO4) ?kksy ls le;&le; ij fMi VªhVesaV 
}kjk lkQ vkSj dhVk.kqjfgr fd;k tkuk pkfg,A   

 ;fn dksbZ eNyh laØfer ik;h tkrh gS rks mls jslost ls rqjar gVk nsuk pkfg, 
vkSj chekjh ds lEcU/k esa ekfRL;dh fo”ks’kK ls ijke”kZ ysdj mfpr ns[kHkky dh tkuh 
pkfg,A 

 eRL; vkgkj & orZeku le; esa fofHkUu izdkj ds eRL; vkgkj cktkj esa miyC/k 
gSA  VªkmV eNyh esa òf} gsrq vkgkj esa ,uhey izksVhu gksuk o`f} nj ds fy, egRoiw.kZ 
dkjd  gSA vaxqfydk@fQaxjfyax dks 'kjhj ds otu ds 4&6 çfr'kr dh nj ls eRL; 
vkgkj nsuk  vko';d gS ijUrq eNfy;ks dks vkgkj nsus ds fy, ikuh ds rkieku ij 
mfpr /;ku fn;k tkuk pkfg,A 100&120 lsfYl; ds ikuh ds rkieku ij] 6 izfr”kr 
dk QhfMax  'ksM;wy mRre gksrk gS] ysfdu tc ;g 150 lsfYl; rd c< + tkrk gS] 
rks QhfMax  'ksM;wy dks 4 izfr”kr rd de dj fn;k tkuk pkfg,A VªkmV eRL; 
vkgkj esa izksVhu  40&45 izfr”kr rFkk QSV 10&18 izfr”kr rd gksus ij lle; òf} 
nj izkIr dh tk  ldrh gS tks vkSlru izfr ekg 40&50 xzke gSA   

7½ mRiknu ,oa mRikn   
 ,d jslost bdkbZ ls vkSlru 8&10 dqUry rd VªkmV mRiknu izkIr gks tkrk gS  tks 
yxHkx 6&8 ekg esa rS;kj gks tkrk gSA VªkmV eNyh dk otu 250&350 xzke gksus  ij 
foØ; djus lykg nh tkrh gSA ;gh vkdkj@otu VªkmV eNyh dk Vscy lkbZt  dgk 
tkrk gSA bl vkdkj ls vkxs eNyh dh òf} nj /kheh gksrh gS vkSj ikyu&iks"k.k  vykHkdkjh 
gSA jsucks VªkmV dk lhfer mRiknu gksus ds dkj.k Qzs”k@rktk [kir vf/kd gSA Qzs”k@rktk 
[kir ds vykok] VªkmV ds fofHkUu çdkj ds mRiknksa dks LeksDM] lkcqr]  fQYysV] dsUM] 
Qzkstu dks LVhEM] ÝkbM] czksbYM] mcyk gqvk vFkok ekbØks&osOM vkSj csd  dj mi;ksx esa 
yk;k tkrk gSA   

mRrjk[k.M jkT; esa VªkmV QkfeZax 

 mÙkjk[k.M jkT; esa ou ,oa ty izeq[k izkd`frd lalk/ku gSA mRrjk[k.M jkT; ds  4500 
QhV ls vf/kd ÅWpkbZ ds {ks=ks esa ikyu gsrq eRL; ikydks ds e/; VªkmV eNyh  ,d mi;qZDr 
iztkfr gS tks ,sls lqnwj {ks=ks esa vf/kdre vk; l̀tu dk ykHk miyC/k djk jgh gSA vf/kd 
ÅWpkbZ okys {ks=ks esa jkstxkj ds lhfer lalk/ku gksus ds dkj.k VªkmV  QkfeZax ,d mRre 
fodYi ds :i esa miyC/k gqvk gSA o’kZ 1994 ds mijkUr eRL; iz{ks= cSjkaxuk dh LFkkiuk ls 
VªkmV eRL; cht mRiknu jkT; esa izkjEHk gqvk ftlls izkd`frd  ty/kkjkvksa esa laj{k.k ,oa 
VªkmV dh la[;k c<k;s tkus gsrq lap; ds dk;Z fd;s x;sA o’kZ 2013&14 eas jk’Vªh; d`f’k 
fodkl ;kstuk ds ek/;e ls futh {ks= esa VªkmV QkfeZax dk  
dk;Z izkjEHk fd;k x;kA o’kZ 2016&17 ls Hkkjr ljdkj dh uhy Økafr ;kstuk ls 
VªkmV  QkfeZax dks vkSj vf/kd izksRlkgu izkIr gqvk ftld s QyLo:i jkT; esa VªkmV eRL; 
ikydks dh la[;k esa rFkk mRiknu esa o`f} ntZ dh x;hA o’kZ 2019&20 esa jkT; vUrxZr 
yxHkx  44 esfVªd Vu VªkmV mRiknu izkIr fd;k x;kA jkT; vUrxZr VªkmV QkfeZax dk 
dk;Z dj jgh lfefr;ks ,oa vU; VªkmV QkeZjks esa leUO; LFkkfir dju]s buiqV esa lgk;rk] 



foi.ku esa lg;ksx rFkk ,d leku IysVQkeZ esa dk;Z djus ds mn~ns”; ls jkT; Lrjh; VªkmV 
egkla?k dh Hkh LFkkiuk dh x;hA   

   
jkT; lesfdr lgdkjh fodkl ij;kstuk dk vkjEHk D;kas fd;k x;kA  
  o’kZ 2013&14 ls eRL; foHkkx dh fofHkUu lapkfyr ;kstukvks ,oa tkx:drk  vfHk;kuks ls 
jkT; esa vusd O;fDr;ks }kjk eRL; ikyu dks eq[; O;olk; ds :i esa viuk;k x;k gS ftlesa 
lfefr;ks }kjk Hkh eRL; ikyu ds dk;Z fd;s tk jgs Fks ijUrq  eRL; ikyu ls tqM+h lfefr;ksa 
dks O;olkf;d QkfeZax ls tksMs tkus gsrq mRrjk[k.M esa jkT; lesfdr lgdkjh fodkl 
ifj;kstuk ykxw dh x;h gS ftlls fd lfefr;ks dks O;olkf;d QkfeZax gsrq jslost ds 
vfrfjDr vU; vko”;d volajpuk;s tSls fd  lsfMesaVs”ku VSad] fjtjok;j VSad] midj.k] 
buiqV vkfn miyC/k djkrs gq, dyLVj ls vf/kdkf/kd mRiknu izkIr fd;s tk lds ,oa 
rn~uqlkj lfefr;ks dks LokoyEch cuk;k tk ldsA   

jkT; lesfdr lgdkjh fodkl ifj;kstuk vUrxZr VªkmV QkfeZx  

mRrjk[k.M eRL; foHkkx UKCDP ds vUrxZr lgdkjh lfefr;ks ds ek/;e ls jkT;  esa ekfRL;dh 
fodkl gsrq vge Hkwfedk fuHkk jgk gSA ifj;kstuk esa lgdkjh lfefr;ks ds ek/;e ls eRL; 
ikyu ls tqM+s fofHkUu igqyvks ij dk;Z fd;k tk jgk gSA orZeku esa uKCDP ds vUrxZr 
fpfUgr tuin peksyh] :nziz;kx] fVgjh] mRrjdk”kh] ckxs”oj ,oa  fiFkkSjkx<+ esa dqy 16 
lgdkjh lfefr;kW 16 xkao esa yxHkx 171 fdlku VªkmV QkfeZax dk  dk;Z dj jgh gSA VªkmV 
QkfeZax dk dk;Z vkn”kZ LFky dk p;u] tyh; miyC/krk vkfn  ds vk/kkj ij gh lEHko gS 
,oa lkekU;r% ,sls vkn”kZ LFky nwjLFk {ks=ks esa tylzksrks ds  vklikl gh fey ikrs gS ftlds 
dkj.k VªkmV QkfeZax esa fofHkUu ck/kk;sa gSA lkFk gh lIykbZ  psu gsrq dk sYM LVksjst ,oa vU; 
vk/kkjHkwr lajpuk;s u gksus ds dkj.k foi.ku fdlkuks dh  ijs”kkuh dk dkj.k gSA VªkmV 
lfefr;ks esa tkx:drk dk vHkko] nwjLFk {ks=ks esa etnwjh  njs vf/kd gksuk VªkmV QkfeZax dh 
vU; pqukSfr;kW gSA   

VªkmV QkfeZax dh lkewfgd QkfeZax ,oa ekdsZfVax   
 
UKCDP ds vUrxZr fofHkUu tuinks dh 16 lfefr;kW VªkmV eRL; mRiknu gsrq  iz;kljr gSA 
;gkW ij T;knkrj lhekar o NksVs fdlku gS tks d`f’k vk/kkfjr fofHkUu  xfrfof/k;kW ls 
thfodksiktZu dj jgs gSA tuin peskyh esa Yok.kh] ok.k] pfy;kikuh] nosky] /kkSyhxaxk] tuin 
mRrjdk”kh esa caxk.k] xM~Mwxk<] gjdhnwu] [kykM+h] eksjh] flaxksV] tuin  fVgjh ds gVoky 
xako] pkath] lkSai] ixfM+;k tcfd nsgjknwu es a pdjkrk {ks= d s fdlku  VªkmV QkfeZax tSlh 
U;wu {ks= ls vf/kd vk; vtZu okyh xfrfof/k dks viukus gsrq bPNqd gSA bu lfefr;ks esa 
VªkmV dh dyLVj vk/kkfjr QkfeZax dh tk;sxhA bldk izkjEHk 240  VªkmV jslostks ls fd;k 
tk;sxkA UKCDP ds vUrxZr lgdkfjrk ds ek/;e ls 1000 jslostks  dk fuekZ.k dj VªkmV 
QkfeZax dk;ksZ dk foLrkj fd;k tk;sxkA le qfpr foi.ku Jà[kyk LFkkfir djrs gq, 
mRrjk[k.M ds lhekar {ks=ks gsrq ;g ,d ykHkdkjh O;olk; gks ldrk  gSA  
 

 
VªkmV QkfeZax dh fØ;kUo;u ;kstuk   

 UKCDP ds vUrxZr vxys 05 o’kkZ esa 1000 VªkmV jslost ij VªkmV QkfeZax ds 
foLrkj  dh ;kstuk gSA blds vUrxZr jsucks VªkmV dh QkfeZax dh tk;sxhA  



 VªkmV QkfeZax gsrq visf{kr eRL; cht dh vkiwfrZ gsrq futh ,oa jktdh; {ks= esa 
vfrfjDr VªkmV gSpfj;kW LFkkfir dh tk jgh gSA gSpfj;ks dh LFkkiuk gksus rd eRL; 
cht  dh ekax ,oa vkiwfrZ dks iw.kZ djus gsrq ;wjksfi;u ns”kks ls vk;kr dh ;kstuk 
gSA   

 lfefr;ks dks Hkh vko”;d midj.k ,oa izf”k{k.k miyC/k djkrs gq, VªkmV eRL; 
cht  mRiknu dk dk;Z Hkh djk;k tk jgk gSA   

VªkmV dh dyLVj vk/kkfjr QkfeZax ,oa ekdsZfVax ;kstuk ds eq[; fcUnq    

 dyLVj vk/kkfjr VªkmV QkfeZax gsrq Hkwfe/kj fdlku ,oa vko”;d tykiwfrZ lalk/kuks 
dh miyC/krk ds vk/kkj ij p;u fd;k tk;sxkA   

 lfefr ,oa egkla?k ds e/; ,d vuqca/k fd;k tk;sxkA vuqca/k ds vuqlkj ifj;kstuk ds 
fuckZ/k lapkyu vkSj bldh xfrfof/k;ksa ds fy, izkFkfed eRL; thoh lgdkjh  lfefr 
ds lnL;ksa dk leFkZu vkSj visf{kr lgk;rk miyC/k djk;k tk;sxkA  lfefr;ks dks 
rduhdh lgk;rk] eRL; cht] eRL; vkgkj vkfn mfpr ewY;ks ij  egkla?k }kjk 
miyC/k djk;k tk;sxkA lfefr;kW mRikfnr eNfy;ks dks egkla?k@UKCDP vUrxZr 
fodflr czkW.M mRrjkfQ”k ds ek/;e ls foi.ku djsxhA   

 lfefr;ks ds vUrxZr gksus okys fuekZ.k@lq/kkj@la;kstu dk;ksZ dk UKCDP ds vUrxZr 
fu;qDr vfHk;ark@ijke”kZnkrk@tuinh; uksMy vf/kdkfj;ks ds ek/;e ls  vuqJo.k 
fd;k tk;sxkA   

 lfefr;ks ds vUrxZr m|ferk ekWMy dks fodflr fd;s tkus gsrq ;fn lfefr m|eh ds 
lkFk la;qDr m|e LFkkfir dj dk;Z djuk pkgrh gS rks bl gsrq Hkh egkla?k }kjk 
leFkZu fn;k tk;sxk ftlds fy, ìFkd vuqca/k dk;Zokgh dh tk;sxhA   

 egkla?k eNfy;ks ds foi.ku gsrq jsQjhtsjssM@bUL;qysVsM okgu] laxzg.k dsUnz] dksYM 
LVksjst] vkbZl IykaV] izlaLdj.k ;wfuV vkfn dh LFkkiuk djsxk rFkk foi.ku gsrq 
foLrr̀ dk;Z;kstuk rS;kj djsxkA   

 foi.ku dk;ksZ gsrq UKCDP ds vUrxZr egkizcU/kd@miizcU/kd ¼foi.ku½ dks 
j[kk  tk;sxkA   

 lfefr VªkmV eRL; mRiknu dj fu/kkZfjr njksa ij egkla?k dks miyC/k djk;sxhA njksa 
dk fu/kkZj.k UKCDP ds vUrxZr xfBr ,l-,y-,p-ih-lh }kjk fd;k tk;sxkA ,ulhMhlh 
ds ek/;e ls lfefr ds uke ls Lohd`r _.k ds fd”r dk lek;kstu ds djus ds 
mijkUr egkla?k }kjk lfefr dks /kujkf”k miyC/k djk;h tk;sxhA tc vkSj tgkW 
vko';d gks] ,l-,y-,p-ih-lh }kjk foØ; ewY;ksa dks la'kksf/kr fd;k tk ldrk gSA   

 egkla?k jkT;] ftyk ,oa dsUnz lsDVj ,oa vU; ;kstukvksa ds ek/;e ls lfefr;ks dks 
buiqV esa vuqnku miyC/k djkdj VªkmV mRiknu dh ykxr dks de dj ykHk  esa 
c<+ksRrjh ds fy;s iz;kl djsxhA   

 eRL; ikydks dks izksRlkgu fn;s tkus gsrq UKCDP ifj;kstuk dk vU; ifj;kstukvks  ds 
lkFk ;qfxfifrdj.k fd;k tk;sxk ,oa VªkmV QkfeZax ds lkFk vU; vk; l̀tu  okyh 
xfrfof/k;ks ls Hkh tksM+k tk;sxkA   

 

Hkwfedk ,oa ftEesnkfj;kW   



 bl okf.kfT;d ekWMy ,oa iw.kZ izfØ;k esa lfefr;ks dh vge Hkwfedk gSA pWwfd lfefr;ks esa 
dqN lnL; uke ek= ds lnL; gksrs gS] ds dkj.k lfefr ds v/;{k dh vkSj Hkh vf/kd 
egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA   

 VªkmV QkfeZax vUrxZr QkfeZax dh ftEesnkjh] Je ,oa vU; O;; lfefr@eRL; ikyd Lo;a 
ogu djsxsA   

 vuqca/k dh vof/k rd lfefr }kjk egkla?k dh vuqefr ds fcuk Hkwfe ij vU; dksbZ dk;Z 
ugha fd;k tk;sxkA   

 lfefr;ksa@eRL; ikydks dks buiqV ds vUrxZr eRL; cht ,oa vkgkj lle; miyC/k 
djk;s tkus gsrq UKCDP leFkZu djsxkA VªkmV mRiknu esa buiqV ykxr  cgqr vf/kd gksus 
ds dkj.k UKCDP lHkh o’kksZ esa buiqV gsrq lg;ksx djsxkA   

 lfefr@eRL; ikydks dks le;&le; ij VªkmV QkfeZax ,oa vfHkuo igyks dk izf”k{k.k 
miyC/k djk;sxkA   

 ifj;kstuk ds lQy lapkyu gsrq tuin Lrj] lfefr Lrj] egkl a?k ds Lrj ij dk;ksZ 
dk fuogZu@ftEesnkfj;kW] dk;ZØe funs”kky; Lrj ij r; dh x;h gSA   

  01 dyLVj vUrxZr 20 jslost dk fuekZ.k fd;k tk;sxk ftuls U;wure 20 esfVªd Vu 
okf’kZd VªkmV mRiknu izkIr fd;s tkus dk y{; gSA orZeku le; esa VªkmV  eNyh dh 
vkSlr foØ; nj :å 550@& gSA lfefr;kW ;fn vius lnL;ks ds  ek/;e ls QkfeZax 
dk;ksZ esa Jenku djrh gS rks etnwjh ij gksus okys O;; dks U;wu dj vf/kd ykHk izkIr 
dj ldrh gSA   

 eRL; ikydks dks izksRlkgu fn;s tkus gsrq UKCDP ifj;kstuk dk vU; ifj;kstukvks ds lkFk 
;qfxfifrdj.k fd;k tk;sxk ,oa VªkmV Qkfeax ds lkFk vU; vk; l̀tu okyh xfrfof/k;ks 
ls Hkh tksM+k tk;sxkA lkFk gh lHkh o’kksZ es a buiqV gsrq fofHkUu lzksrks ls vuqnku miyC/k 
djk;sxk ftlls fd lfefr@eRL; ikyd ds ykHk esa òf} dh tk ldsA   

 ,d jslost eas vkSlru :å 2-50&:å 3-00 yk[k dk buiqV O;; djus ij :å  4-00 & 
:å 5-00 yk[k dk mRiknu izkIr fd;k tk ldrk gS vFkkZr :å 1-50 ls :å 2-50 yk[k 
dk “kq} ykHk izkIr fd;k tk ldrk gSA  

 

lkekU;r% iwNs tkus okys iz”u   

1½ VªkmV QkfeZax gsrq lkbZV dk p;u dSls djs : 
 p;u dh tkus okyh Hkwfe 4000 QhV ls vf/kd ÅWpkbZ ij vofLFkr gksuh pkfg,A lkbZV ds 
fudV izkd`frd tylzksr ftlesa o’kZHkj ty dh miyC/krk gks] gksuk pkfg,A ty dk rkieku 
o’kZHkj 5&18 fMxjh lsfYl;l dh rkieku lhek ds vUnj gksuk pkfg,A   
2½ eRL; cht dgkW ls izkIr dj ldrs gS   

 jktdh; ,oa futh {ks= esa fofHkUu gSpfj;kW fØ;k”khy gS] tgkW ls VªkmV eRL; cht  izkIr 
fd;k tk ldrk gSA orZeku esa tuin peskyh esa eRL; iz{ks= cSjkaxuk ,oa eRL;  iz{ks= 
ryokM+h rFkk tuin :nziz;kx ds /kkjdqM+h esa VªkmV czwM cSad tks jktdh; eRL;  iz{ks= gS] 
eRL; cht izkIr fd;k tk ldrk gSA   

3½ eRL; vkgkj dgk ls izkIr dj ldrs gS   
 jktdh; ,oa futh {ks= esa fofHkUu eRL; vkgkj fuekZrk gSA orZeku esa ftyk lgdkjh eRL; 
fodkl ,ao foi.ku QSMjs”ku fyå ls eRL; vkgkj izkIr fd;k tk ldrk gSA   
4½ mRikfnr VªkmV dk foØ; dgkW fd;k tk;sxk   
 LFkkuh; O;fDr;ks] eNyh foØsrk ds vfrfjDr mRrjkfQ”k ¼vkmVysV½] Qzsapkbth] gksVy] 
jsLVkWjsaV vkfn esa eNyh dk fodz; fd;k tk;sxkA 
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