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1-  voyksdu 

ih-vks-,l-&IokbaV vkWQ lsy ;kfu fcdzh dsUnz dk rkRi;Z ,d ,slh lkewfgd txg ls gS] tgka 

ij fdlkuksa dh mit ,oa mRiknksa dks izkIr dj bdV~Bk fd;k tkrk gks] vkSj fdlkuksa dks 

mudk Hkqxrku Hkh fd;k tkrk gksA fcdzh dsUnz ,d ,slh txg gS] tgka fdlkuksa dks [ksrh&ckM+h 

ls tqM+h gj t:jh loksZRre rduhdh dk izf’k{k.k fn;k tkrk gksA lkFk gh tgka ij fdlkuksa dh 

cktkj O;oLFkk ls tqM+h gj [kcj rd vklkuh ls igqap gksA fcdzh dsanz fdlkuksa ds fy, gj rjg 

ds >a>V o ijs’kkuh ls eqDr ,d cktkj O;oLFkk gS] D;ksafd ;gka ij mudks [ksrh&ckM+h ls tqM+h 

fdlh Hkh t:jh lkexzh] tkudkjh vkSj vkiwfrZ J`à[kyk ds ckjs esa tkudkjh tqVkus dks 

vyx&vyx ijs’kkuh ugha mBkuh iM+rhA  

 

1-1 mn~~ns’;  

• mRrjk[kaM esa laxzg dsUnz ;k fcdzh dszzUnz LFkkfir djus dh O;ogk;Zrk dh tkap djuk vkSj 

bu dsUnzksa dh cukoV r; djukA 

• fofHkUu fgr/kkjdksa tSls fdlkuksa] MPACS&,e- iSDl ;kfu cgqmn~~ns’kh; lgdkjh lfefr;ksa 

vkSj [kjhnkjksa ds lkeus vkus okyh vyx&vyx rjg dh fnDdrksa vkSj mudh t:jrksa dks 

le>ukA 

• Qly dVkbZ ds ckn gksus okys uqdlkuksa dks de djuk vkSj d``f”k mRiknksa dh etcwjh esa 

gksus okyh fcdzh ds fy, cktkj foi.ku dh lqfo/kkvksa dks tqVkukA  

• ?kjsyw cktkj esa mRikndksa vkSj [kjhnkjksa ds chp ds O;kolkf;d laca/kksa esa lq/kkj ykuk vkSj 

,slh laLrqfr;ka ;k lq>ko nsuk tks fiNys tehuh vuqHkoksa dh lh[kkas ij vk/kkfjr gksaA  

• d``f”k mRikndksa dh vk; vkSj vkthfodk esa lq/kkj ykuk vkSj mRikndksa o ,e- iSDl nksuksa dh 

vk; esa vkus okyh laHkkfor ?kVko&c<+ko dh  laHkkoukvksa dks de djukA  

• xkaoksa ls ‘kgjksa dh vksj gksus okys iyk;u dks jksduk vkSj bl rjg ‘kgjh {ks= esa c<+us okyh 

HkhM&HkkM+ o blls tqM+h vU; leL;kvksa dh laHkkoukvksa dks de djukA 

 

1-2 fcdzh dsUnzksa dh vko’;drk 

NksVs fdlkuksa dks cktkj rd viuh igqap cukus vkSj cktkj ls tqM+h tkudkfj;ksa dks tqVkus esa 

dkQh fnDdrksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA fdlku ‘kk;n gh dHkh fdlku lewgksa ds rkSj ij 

dke dj ikrs gSaA fdlkuksa dks cktkj ds vFkZ’kkL= ds ckjs esa tkudkjh dh deh ds dkj.k mPp 

mRiknu ykxr dks cnkZ’r djuk iM+rk gSA egaxs ifjogu fodYi cktkj esa oLrqvksa dh 

izfrLi/kkZRed ewY;ksa ij vkiwfrZ dks jksssdrs gSaA fdlkuksa ds T;knkrj [ksr ;k rks fc[kjs gq, gksrs gSa 

;k ogka rd igqapus ds fy, LkM+dksa dh n’kk cgqr [kjkc gksrh gS] ftl dkj.k [kjhnkjksa dks lh/ks 

fdlkuksa rd igqapdj muds mRiknksa dh [kjhn&Qjks[r djus esa dkQh eqqf’dy s a mBkuh iM+rh gSaA 

[kjhnkjksa dh lh/ks fdlkuksa ds [ksrksa esa igqap dh bl leL;k ds dkj.k mith fnDdrksa dh otg 

ls ea=ky; }kjk vkfMV ds ckn viuh leFkZu xfrfof/k;ksa ij jksd yxk nh xbZA ftl otg ls  

dk;Zdze dks tehu rd igqapkus okys {ks=h; foLrkj deZpkjh iw.kZ dq’kyrk vkSj dkS’ky ds lkFk 
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fdlkuksa dks vko’;d izf’k{k.k nsus vkSj fujarj lykg nsus vkSj vU; vko’;d lgk;rk iznku 

djus esa vleFkZ jgs gSaA fdlkuksa ds mRiknksa dh ewY; J`à[kyk ds lkFk&lkFk fdlh O;ofLFkr 

;kstuk ds vHkko esa ekax vkSj vkiwfrZ dk larqyu fcxM+ x;k gSA  

 

fdlkuksa ds mRiknksa ds fy, ,d fVdkÅ cktkj dh deh Qly dVkbZ ds ckn c<+us okys dpjksa 

dk <+sj dk ,d cM+k dkj.k gSA xzkeh.k {ks=ksa esa vi;kZIr iSdgkml vkSj HkaMkj.k lqfo/kkvksa dh 

deh cM+h rsth ls mit dh xq.koRrk vkSj mldh thoarrk dks de djrh gaSA   

 

xzkeh.k {ks=ksa esa dke djus okys mRikndksa vkSj [kjhnkjksa dh ,d cM+h la[;k gksus dh otg ls  

muds ikl ekStwn t:jh lwpukvksa esa fo”kerk o Hkkzed fLFkfr iSnk gks tkrh gSA bl dkj.k ;g 

{ks= cgqr T;knk izfrLi/kkZRed gks x;k gSA  

 

1-3 fcdzh dsUnzksa ds Qk;ns 

• csgrj dher vkSj cktkj dh tkudkfj;kas dh miyC/krkA 

• [kjhnkjksa }kjk mit dh ek=k] xq.koRrk vkSj dherksa dk csgrj iwokZuqeku dj ikukA 

• mRrjk[kaM ds tSfod mRiknksa dks c<+kok nsuk vkSj mudh csgrj cktkj rd igqap cuk ikukA 

• fcpkSfy;ksa ds lkFk csgrj laca/k LFkkfir dj ikuk] D;ksafd ;g O;oLFkk foi.ku ds 

lkFk&lkFk d``f”k fuos’k vkSj izf’k{k.k ds csgrj volj iznku dj ldrh gSA  

• d``f”k O;olk; izca/ku] xzsfMax] Qly dVkbZ ds ckn ds vko’;d izca/ku vkSj Qly mipkj 

vkfn ds ckjs esa csgrj izf’k{k.k izkIr djus ds ekSdksa dk miyC/k gksukA 

• cgqmn~~ns’kh; lgdkjh lfefr;ksa& MPACS&,e- iSDl ds vUrxZr l{ke fdlku lewgksa dss 

fodkl gsrq rduhdh lgk;rk ds ekSds miyC/k gksukA  

• viuh Lo;a dh cgqmn~~ns’kh; lgdkjh lfefr;ksa vkSj lgdkjh cSadksa tSls foRrh; laLFkkuksa ds 

ek/;e ls vuqizklafxd leL;kvksa dk gy [kkstus ds lkFk&lkFk foRrh; laLFkkuksa rd csgrj 

igqap cukus ds vklku ekSds miyC/k gksukA 

• ;g fcdzh dsanz [kjhnkjksa ds lkFk vuqca/k LFkkfir djus ds ekSds miyC/k djkus esa ennxkj 

gksaxs] fQj pkgs ;g ekSds fdlku lewgksa dks feysa ;k fQj O;fDrxr fdlkuksa dks og bu 

laHkkoukvksa dk Qk;nk viuh iwjh {kerkvksa o n{krkvksa ds lkFk vyx&vyx ekSdksa ij mBk 

ldrs gSaA  

• ;g fcdzh dsanz fofHkUu d``f”k mRiknksa dks lq[kkdj] mudk xwnk cukdj] mudk twl cukdj 

;k mudks BaMs LFkku esa lqjf{kr j[kdj mudk foi.ku djus tSls dbZ ?kjsyw izlaLdj.k 

m|ksxksa ds fodkl esa lgk;d lkfcr gks ldrs gSaA  

• Ik;ZVu m|ksx esa LFkkuh; mRiknksa vkSj O;atuksa ds mi;ksx esa o`f) dh laHkkoukA 
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1-4 fdlkuksa dks gksus okys ykHk 

fcdzh ds fcanq    fcdzh dsanz }kjk fdlkuksa dks viuh iwjh Qly cspus ds fy, ,d fu;r txg feysxh 

vkSj mudks vyx&vyx [kjhnkj [kkstus ds fy, vyx&vyx txgkasa ij ugha ?kweuk 

iM+sxkA 

iSls dh cpr   fdlkuksa dks viuh mit dks cspus ds fy, vyx&vyx txgksa ij ugha ys tkuk  

gksxkA blfy, ifjogu dh izfdz;k esa yxus okyh ykxr dks fdlku cpk ldsaxsA  

orZeku cktkj nj  fdlkuksa dks [kjhnkjksa dh ryk’k djus vkSj cktkj esa viuh mit dh rqyuk djus ds 

fy, vfrfjDr esgur ugha djuh iM+sxhA fcdzh dsUnz gksus ls mUgsa viuh mit dk 

orZeku cktkj nj fcdzh dsanz esa gh fey tk;sxkA 

 

1-5 visf{kr ifj.kke 

• fdlkuksa ds fy, vk; l``tu ds csgrj ekSds 

• iyk;u esa deh 

• ekdsZV fyadst ;k [kjhnkjksa ;k izlaLdj.k daifu;ksa ls vuqca/k  

• fcdzh dsanz ds ,d O;olkf;d bZdkbZ ds rkSj ij mHkjus ls cgqmn~~ns’kh; lgdkjh 

lfefr;ksa ds l’kDrhdj.k dh laHkkouk 

• lkewfgd lgdkjh [ksrh dks c<+kok 

• jkstxkj l``tu ds ekSds c<+saxs 

 

 

2-  fcdzh dsUnzksa dh xfrfof/k;ka 

2-1  ifjogu 

 dysD’ku lsaVj ;k fcdzh dsanz rd mit igqapkus ds nks lh/ks rjhds gks ldrs gSa] ;k rks fdlku 

Lo;a viuh mit dks dysD’ku lasVj rd igqapk ldrs gSa ;k fQj bl dk;Z gsrq dysD’ku lasVj 

mudh enn dj ldrk gSA 

2-1-1 fcdzh dsUnzksa rd ifjogu 

fdlkuksa ds ikl viuh mit dks dysD’ku lsaVj ;k fid&vi IokabV rd vius gh okgu }kjk  

igqapkus dk fodYi [kqyk jgsxkA fdlkuksa dh mit dks fcdzh dsUnz igqapus ij rksyk tk;sxkA 

 

2-1-2 fcdzh dsUnzksa }kjk ifjogu 

fdlkuksa ls mit izkIr djus ds fy, fpfUgr txgksa ij fid vi oSu Hksth tk;sxh ;k fQj 

fdlkuksa ds [ksrksa ls mit dks lh/ks bDdBk djus ds fy, fid vi oSu dks iwoZ fu/kkZfjr ekxZ 

ij Hkstk tk;sxkA  
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2-2  xq.koRrk fujh{k.k  

fdlkuksa dk mRikn tc ,d ckj fcdzh dsanzksa ij tek gks tk,xk rks mldh xq.koRrk tkap dh tk;sxhA 

fcdzh dsanz esa mRikn dh xq.koRrk ds vk/kkj ds ij mudh NaVkbZ o xzsfMax dk dk;Z fd;k tk;sxkA fdlh 

Hkh mRikn dh xq.koRrk dh tkap ls ml mRikn dh [kqn dh xq.koRrk dks cuk;s j[kus esa enn feyrh 

gSA lkFk gh mRikn dks cktkj esa csgrj ewY; feyus dh laHkkouk,a Hkh c<+ tkrh gaSA bl rjg dh 

fid&vi lsok nsuk ;g ml ,e-iSDl dk fu.kZ; gksxk] tks fcdzh dsanz dh LFkkiuk djsxkA ,e-iSDl 

mRiknksa dks bDdBk djus ds ykHk ,oa [kpksaZa dk voyksdu djds gh bl lqfo/kk dks nsus dk fu.kZ; ysxkA 

 

2-2-1 xq.koRrk fujh{k.k ds pj.k 

• n`’; fujh{k.k      

lcls igys mRikn dh xq.koRrk dh takp vka[kksa ls ns[kdj gh dh tk;sxhA 

• dzejfgr lSaifyax  ¼random sampling½ 

blds fy, miyC/k mRiknksa esa ls fcuk dze ds dqN uewuksa dks ysdj mudh xq.koRrk tkap dh 

tk;sxhA  

• r; ekudksa ds vuq:Ik mit dh tkap djuk    

mRiknksa ds p;fur uewuksa dh r; ekudksa ds vuq:Ik tkap dh tk;sxh D;ksafd fcdh dsUnz esa 

izR;sd oLrq dh xq.koRrk r; djus ds fy, vyx ls [kkl ekud r; fd, x, gSaA 

2-3  NaVkbZ ,oa xzsfMax 

Tkakp dh izfdz;k ls xqtjs lHkh mRiknksa dks r; ekudksa ds vuqlkj dzec) vkSj oxhZd``r fd;k tkrk gSA 

leLr d``f”k mRiknksa dks muds fofHkUu vk;keksa ,oa xq.koRrk ds vuqlkj oxhZd``r fd;k tkrk gSA bl 

xzsfMax dk mi;ksx fofHkUu mRiknksa dks dzec) djus vkSj fofHkUu fcdzh ek/;eksa dks lkSaius ds fy, fd;k 

tkrk gSA fdlh Hkh mRikn dks ;fn mldh [kkfl;rksa ds vuqlkj lgh <+ax ls fcdzh gsrq miyC/k djk;k 

tk, rks fuf’pr rkSj ij bl mRikn ls T;knk vk; vftZr dh tk ldrh gSA d``f”k mRiknksa dh NaVkbZ 

fuEu dbZ rjhdksa ls dh tk ldrh gS& 

• eki NaVkbZ   

fdlh mRikn dh eki ;k lkbZt ds vuqlkj NaVkbZ ds vUrxZr dbZ rjg dh mu Ldzhuksa vkSj  

Nyfu;ksa dk iz;ksx fd;k tk ldrk gS] ftuesa fuf’pr ;k vyx&vyx uki ds Nsn ekStwn 

gksrs gSaA ;g Ldzhu vko’;drkuqlkj fLFkj] ?kweus okyh ;k daiu’khy gks ldrh gS aA  

• vkdkj NaVkbZ   

• fdlh mRikn dh vkdkj ds vk/kkj ij NaVkbZ gsrq mudks gkFkksa ;k e’khuksa }kjk vyx&vyx 

djds NkaVk tk ldrk gSA mnkgj.k ds fy, ,d csYV ;k jksyj lkWVZj }kjkA 

• otu NaVkbZ  
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otu NaVkbZ ,d cgqr gh lVhd fof/k gSA blfy, bldk mi;ksx T;knk dher ds [kk| 

inkFkksZa ¼dV ehV] vaMs] m”.kdfVca/kh; Qy] dqN [kkl rjg dh lfCt;ka vkfn½ dh NaVkbZ ds 

fy, fd;k tkrk gSA  

 

• jax NaVkbZ     

ekbdzksizkslslj }kjk fu;af=r jax vyx djus okyh e’khuksa dk mi;ksx djds lkekU; ls T;knk 

dher ij jax NaVkbZ dh tk ldrh gSA  

2-4  iSdsftax 

d``f”k iSdsftax dh enn ls fdlh Hkh HkksT; mRikn dks fdlku vkSj fu;kZrdksa rd cgqr gh vklkuh ls 

dgha Hkh fcuk fdlh uqdlku ds igqapk;k tk ldrk gSaA mRiknksa dh lgh rjhds ls iSdsftax ls Qly 

dVkbZ ds ckn vkSj mRiknu] HkaMkj.k o ifjogu ds nkSjku mRiknksa dh vuko’;d gksus okyh cckZnh dks 

jksdk tk ldrk gSA ;g fdlkuksa vkSj miHkksDrkvksa ds chp vYidkfyu ,oa nh?kZdkfyu LFkkf;Ro dks 

lqfuf’pr djrh gSA fcdzh dsanzksa esa [kjhnkjksa dh lqfo/kk ds vuqlkj iSdsftax dh lqfo/kk miyC/k gksxhA  

 

3- ekuo lalk/ku dh vko’;drk  

fcdzh dsanz ;k laxzg dsanz esa fnu&izfrfnu dh xfrfof/k;ksa dks lqpk: :Ik ls pykus ds fy, dq’ky ekuo 

lalk/ku dh vko’;drk gksxhA fcdzh dsanz esa dqN ekuo lalk/ku dks fu;fer vk/kkj ij j[kus dh 

t:jr gksxh] tcfd dqN ekuo lalk/ku dks dke ds lhtu ds vuqlkj vuqca/k ij j[kk tk ldrk gSA 

fcdzh dsanz esa nSfud xfrfof/k;ksa ds laiknu ds fy, vko’;d ekuo lalk/ku dh lwph fuEukuqlkj gS& 

• dsanz izca/kd ;k Ik;Zos{kd  

• ys[kkdkj ;k MkVk vkWijsVj 

• pijklh ;k xkMZ 

• vU; vko’;d LVkQ ftldh ,e-iSDl dks vko’;drk yxrh gks 

 

4- ekdsZV fyadst 

fcdzh dsanz ;k laxzg dsanz dh lQyrk esa [kjhnkjksa dh vge Hkwfedk gksrh gSA og mRikndksa vkSj fcdzh 

dsanzksa gsrq mRiknu&vkiwfrZ J`à[kyk dks iwjk djus dh izfdz;k esa ,d egRoiw.kZ dM+h gSaA cktkj esa d``f”k 

mRiknksa dh [kjhn&Qjks[r ds fy, cktkj dbZ rjg ds [kjhnkj gksrs gSa] ftudks mu mRiknksa ds ekdsZV 

fyadst cukus ds dze esa [kqnjk fodszrkvksa] eaMh vkM+fr;ksa ;k fcpkSfy;ksa] gksVy vkSj jsLrajk] lqijekdsZV] 

fofHkUu mRiknksa ds izkslsljksa] vkSj fu;kZrdksa ls tksM+k tk,xkA  

 

5- vko’;d fuf/k 

fcdzh dsanz ;k dysD’ku lasVj dh xfrfof/k;ksa dks lqpk: :Ik ls pykus ds fy, ,d fu;fer iwath ;k 

QaM dh t:jr iM+sxhA fcdzh dsanzksa dh fofHkUu xfrfof/k;ksa tSls vk/kkjHkwr lajpuk fodkl] ifjogu] 

NaVkbZ vkSj xzsfMax] dk;Z’khy iwath tSls osru] fctyh] nSfud etnwjh vkfn ds fy, iwath fuos’k dh 
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vko’;drk gksxhA mijksDr xfrfof/k;ksa ds lapkyu gsrq ekdsZV fyadst ls izkIr deh’ku ;k vk; dks 

iz;ksx fd;k tk,xkA  

6-   ftEesnkfj;ka 

dk;Z ftEesnkj O;fDr  mRrjnk;h O;fDr  Ikjke’kZ fd;k voxr djk;k 

Qly dh cqokbZ fdlku fdlku fcdzh dsanz ;w-ds-lh-Mh-ih- 

Qly dVkbZ fdlku fdlku fcdzh dsanz  ;w-ds-lh-Mh-ih-  

Qly dVkbZ dh 

ek=k ,oa 

vuqekfur frfFk 

dh tkudkjh izkIr 

djuk 

fdlku fdlku 

 

fcdzh dsanz 

 

fcdzh dsanz 

;w-ds-lh-Mh-ih-  

 

ifjogu vkSj vU; 

xfrfof/k;ka 

fcdzh dsanz  

¼cgqmn~~ns’kh; 

lgdkjh lfefr 

fcdzh dsanz dks ,d 

lefiZr ekuo 

lalk/ku Vhe 

miyC/k djk,xh½   

fcdzh dsanz ls izkIr 

lefiZr ekuo 

lalk/ku  

[kjhnkj fdlku] 

;w-ds-lh-Mh-ih- 

dzsrk izca/ku  fcdzh dsanz  fcdzh dsanz ;w-ds-lh-Mh-ih- ;w-ds-lh-Mh-ih- 

Hkqxrku lapkyu 

izfdz;k 

fcdzh dsanz fcdzh dsanz ;w-ds-lh-Mh-ih- ;w-ds-lh-Mh-ih- 

 

T;knkrj iwNs tkus okys laHkkfor iz’u 

1- fcdzh dsanz dk ykHkkFkhZ dkSu gks ldrk gS\ 

  lfefr dk og lnL; tks O;kolkf;d d``f”k mRiknu dj jgk gks ,oa mRikn dks dsanz ds ek/;e ls   

cspus dk bPNqd gksA  

2- fcdzh dsUnz dk ykHk fdlku dSls ys ldrk gS\ 

  bPNqd fdlku dks lfefr dks mRikn cspus gsrq viuh lgefr i= lkSaiuk gksxkA  

3- fcdzh dsanz ds D;k Qk;ns fdlkuksa dks fey ldrs gSa\ 

  mfpr nke] fudVLFk dsanz ij foi.ku dh lqfo/kk] vPNs Nfo ds [kjhnkjksa ls tqM+uk] le; ij mRikn 

dk Hkqxrku vkfn ykHk fey ldsxkA 

4- fcdzh dsanz esa D;k&D;k dk;Z gksaxs\ 

  mRikn dz;] ifjogu lqfo/kk] fjdkMZ izca/ku] ysu&nsu dk fooj.k] [kjhnkjksa ls laidZ djuk ,oa [kjhn 

gsrq vkeaf=r djukA 

5- mRiknksa dk ifjogu fdlds }kjk fd;k tk,xk\ 

  [kjhnkj dsUnz ls mRiknksa dks Lo;a ifjogu djsxkA 

6- mRiknksa dh xq.koRrk ijh{k.k dSls vkSj dkSu djsxk\ 
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fcdzh dsanz esa ekStwn dszrk gh mRiknksa dh xq.koRrk ijh{k.k ,oa mudk oxhZdj.k djsxkA 

7- mRiknksa dk Hkqxrku fdl izdkj ls ,oa dkSu djsxk\ 

mRiknksa dk Hkqxrku lfefr }kjk lnL; dks fd;k tk;sxkA  

8- mRiknksa dk ewY; fu/kkZj.k dSls ,oa dkSu djsxk\ 

cktkj ewY; ds vk/kkj ij ,d fnu iwoZ fcdzh dsanz esa ekStwn dzsrk vxys fnu ds ewY; dks tkjh djsxk] 

ftls fcdzh dsanz ij pLik fd;k tk,xkA 

 

 

 

 

 

 

 


